
XVI Jornadas  Almerienses  de 
Salud  Mental

UGC SALUD MENTAL ALMERÍA:
COMPLEJO HOSPITALARIO TORRECÁRDENAS

DISTRITOS de ATENCIÓN PRIMARIA de  ALMERÍA Y 
PONIENTE

9 y 10  de Noviembre de 2017

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
PLENARIO:

Salón de Actos H. Torrecárdenas
TALLERES:  

CPE “Bola Azul”

SE FACILITARÁ DIPLOMA DE ASISTENCIA 
O CERTIFICADO DEFINITIVO

SECRETARÍA TÉCNICA
Toñi de Quero Salvador

Unidad de Gestión Clínica  de Salud Mental
C.P. de Especialidades “ Bola Azul”

Ctra. de Ronda 226 , 3ª planta
04009. Almería

Telf.: 950017211
Fax: 950017213

saludmental.almeria@gmail.com

COLABORAN:

SOLICITADA LA ACREDITACION POR LA ACSA PARA 
PROFESIONALES SANITARIOS

9 y 10 de Noviembre de 9 y 10 de Noviembre de 
20172017

XVI JORNADAS 
ALMERIENSES

DE SALUD MENTAL

GÉNERO Y SALUD MENTAL
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ORGANIZAN

Asociación 
para la Promoción

de la Salud Mental en Almería
y

Unidad de Gestión Clínica 
de Salud Mental Almería

PRESIDENTA DE LAS JORNADAS

Isabel López Saracho

COMITÉ ORGANIZADOR

Rosa Agüero Gil
Domingo Díaz del Peral
Mª del Mar García Martín
Teresa Jiménez Bolívar

Manuel López de Lemus Sarmiento
Agustina Motos Alarcos

Félix Jesús Navarro Casado 
José Manuel Sánchez López

COMITÉ CIENTÍFICO

Inmaculada Alba Marín
Julio Castellano Ramírez

Noelia Ferradal Morán
Pilar Lucas Borja 

Alma Martínez de Salazar Arboleas
Ana Parra Parra

Dolores Pérez Tapia



TALLERES 
9 de Noviembre
Salas Múltiples CPE “Bola Azul”.
9:00-14:00 horas

1. Identidad femenina y relación terapéutica en 
trastornos ansioso-depresivos.
Gloria Roldán Maldonado, psicóloga clínica UGC 
Salud Mental Granada.

2. La atención a mujeres con Trastorno Mental 
Grave.
Margarita Laviana Cuetos, psicóloga clínica. 
Sevilla

3. Inteligencia emocional aplicada a la salud. 
Maryam Varela, psicoterapeuta y experta en 
inteligencia emocional.Madrid

4. Atención plena.
Marisol Parralo Padilla y María del Mar García 
Martín, enfermeras UGC Salud Mental Almería.

5. Trastorno Mental y Género. Abordaje 
Integral.
Fernando Collado Rueda, psiquiatra, Melania
Rodríguez Lara, MIR psiquiatría y Kevin A. de 
Moya Santos, EIR Salud Mental. UGC Salud 
Mental Almería.

6. Cuidar de las Cuidadoras. Trabajando con 
Grupos
Agustina Silvano Arranz, enfermera Distrito 
Atención Primaria Almería.

7. El arte de envejecer. Evolución histórica.
Nicolás Maturana Navarrete, Geriatra, Junta de 
Andalucía. Almería.

PLENARIO
10 de Noviembre
Salón de Actos Hospital Torrecárdenas

8.00 Desayuno de bienvenida
8.30  Inauguración Oficial

9.00  CONFERENCIA INAUGURAL:
“Prevención de la violencia de género”

Florentino Moreno Martín, Psicólogo. 
Universidad Complutense de Madrid.

9.30  MESA 1: Un enfoque de género en Salud Mental
Modera: Sabina Zubimendi Pérez. Psiquiatra 

1. La perspectiva de género en salud mental. Isabel 
López Saracho, psiquiatra UGC  Salud Mental Almería.

2. Género y diversidad cultural. Nabil Sayed-Ahmad 
Beiruti, psiquiatra. Almería.

3. El proceso de duelo. Ana Almansa Sáez, psicóloga  
Cruz Roja. Almería.

4. Identidad, imagen y género. Francisco Martín Murcia, 
psicólogo clínico. Almería

11.00 Descanso

11.30 MESA 2: Trastorno Mental y Género
Modera: Mª José Mullor Rodríguez. Enfermera 

1. Trastorno mental grave y género. Margarita Laviana 
Cuetos, psicóloga clínica. Sevilla.

2. Cuidar a la cuidadora.  Leticia Cantero Ortiz, 
enfermera, UGC Salud Mental Almería.

3. Consecuencias de la violencia de género en la sal ud 
mental de la mujer. Pedro Esperilla Díaz,  psiquiatra,  
UGC Salud Mental Almería.

4. Autolesiones en la adolescencia.  Alma Martínez. de 
Salazar Arboleas, psicóloga clínica, UGC Salud Mental 
Almería.

13.00: CONFERENCIA DE CLAUSURA:
“Cultura, Género y Violencia”

Miguel  Lorente Acosta, Medicina Legal
Universidad de Granada

13.30: Entrega del Indalo de Oro Prosalud Mental
14.00  Entrega de Premios Posters y Clausura.

PRESENTACIÓN DE PÓSTERES:

Enviar el resumen al correo electrónico de la 
secretaría técnica de las Jornadas 
(saludmental.almeria@gmail.com), especificando 
en el asunto: RESUMEN y el NOMBRE DEL 
POSTER, adjuntando archivo en FORMATO 
WORD, (incluyendo título, autores y resumen) para 
su valoración y aceptación por parte del Comité
Científico antes del día 24 de Octubre.
Una vez comunicada la aceptación del póster, 
deberá enviarse elaborado en formato POWER 
POINT o PDF, antes del día 31 de Octubre.

La colocación de los pósters la realizarán los 
autores , el día 10 de Noviembre, a las 8:00 horas 
en la antesala del Salón de Actos del Hospital 
Torrecárdenas.

Se otorgarán dos premios  “Augusto Peláez*,  de 
150€ a los dos mejores posters (mejor calidad 
científica y mejor  presentación y originalidad).

*Los trabajos presentados por miembros del Comité
Científico  NO OPTAN A PREMIO; tampoco lo 
harán los pósteres cuyo contenido no esté
relacionado con el tema de las Jornadas.

INSCRIPCIÓN EN LAS JORNADAS:

Las personas interesadas deberán entregar el 
impreso oficial debidamente cumplimentado en la 
secretaría o bien enviarlo por correo electrónico/ 
FAX (ver al dorso).
La admisión a las jornadas y asignación a talleres 
se realizará según los criterios elaborados por el 
Comité Científico, publicándose la asignación a 
talleres el día 6 de noviembre.

Fecha límite de inscripción: 
31 de Octubre de 2017


